PRUEBAS
BALON POR EL TUNEL

1. Cuatro equipos en fila detras de la linea de salida de espaldas hacia la
direccion de avance.
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2. El primero de cada equipo tiene un balon.

3. Todos estan agachados a una distancia que les permita coger el balén por
debajo de las piernas del compatfiero.

4. Al toque de silbato se empieza a pasar el balon, bien rodandolo o pasandolo
de mano a mano por debajo de las piernas sin que se salga fuera del tinel.

5. Nada mas pasarlo hay que salir corriendo a colocarse al final de la fila para
seguir avanzando hacia la meta.
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Cada equipo finaliza al llegar a su banderin.

Se realizan dos series y se puntuan del 1° al 4° cada una, sumando los resultados de
ambas. (Aproximadamente 10 minutos)

Colaboradores: Tres con cada equipo (A, By C) y un arbitro.



Colaborador A: Se situa en el extremo de la fila donde esta el balon (Tiene como
cometido principal el conseguir que el nifio pase la pelota por debajo y que corra
rapidamente al final de la fila)

Colaborador B: Se situa en el centro de la fila (Tiene como cometido principal que
estén pendientes del balon para pasarlo y que no corran antes de tiempo.

Colaborador B: Se situa en el otro extremo de la fila (Tiene como cometido principal
ayudar a que el nifio que llega corriendo se coloque cerca del ultimo compafiero para
seguir formando el tinel y que se siga pasando la pelota. Cuando el equipo llega a la
meta levanta la mano para indicar que su equipo ha terminado.

Arbitro: Es responsable de establecer la clasificacion final y dar el resultado al
anotador.

PUNTOS: 1°- 4/ 2°- 3/ 3°- 2/ 4°- 1 (Hay dos series)

CARRERA DE SACOS

1. Los cuatro equipos detrds de la linea de salida. El primero y el segundo de cada
fila tienen colocado el saco.
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2. A la sefal los cuatro primeros de cada equipo se desplazan saltando con los
sacos hacia la pica de su color, la rodean y vuelven a la fila.
3. El siguiente sale cuando pasan la linea o tocan a su compaiiero.

La competicion acaba cuando terminan los cuatro equipos.



Se realizan dos series y se puntiian del 1° al 4° cada una, sumando los resultados de
ambas. (Aproximadamente 10 minutos)

PUNTOS: 1°- 4/ 2°- 3/ 3°- 2/ 4°- 1 (Hay dos series)

Colaboradores: Tres con cada equipo (A, By C) y un arbitro.

Colaborador A: Se sitia en la linea de salida/meta (Tiene como cometido principal
ayudar a realizar el relevo, quitar y poner los sacos y levantar el brazo cuando el equipo

termina.

Colaborador B: Se sitta en el recorrido (Tiene como cometido principal ayudar por si
alguno se sale del saco, se cae o se desorienta del recorrido.

Colaborador C: Se situa en la fila. (Tiene como cometidos controlar el nimero de
participantes, quienes tienen que repetir, organizar el turno de salida y controlar a los

que han terminado para que se sienten en el suelo donde no entorpezcan al resto.

Arbitro: Es responsable de establecer la clasificacion final y dar el resultado al
anotador.

SOGA-TIRA

1. La cuerda se coloca con su centro, marcado con una cinta y dos marcas a cada
lado.

2. Los equipos tendran el mismo nimero de participantes, en el caso de que un
equipo tenga menos componentes se igualaran dando descanso a los del equipo
contrario hasta igualarlos.

3. Cada tirador se situa agarrado a la cuerda alternando su lado, por detras de la
marca.
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4. EI objetivo es arrastrar al equipo contrario y conseguir que la linea de un equipo
sobrepase la linea central.

5. A la sefial comienzan a tirar. En caso de que en 2 minutos ninguno de los dos
equipos logre que el adversario traspase la linea se da por ganador al que tiene la
ventaja en ese momento.



Se compite por sistema de liga, todos contra todos. (Aproximadamente 15 minutos)
Orden de prueba: Rojo & Amarillo; Verde & Azul; Rojo & Verde; Amarillo & Azul;
Verde & Amarillo y Rojo & Azul.

Colaboradores: Tres con cada equipo (A, By C) y un arbitro.

Se situan junto a su grupo uno delante y otro por el centro y el tltimo por detras (Tienen
como objetivo colocar a los tiradores, ayudarles si se sueltan o se caen y que la soga este
en linea recta)

NOTA: Hay que tener mucho cuidado para que no hagan ningun lazo con la cuerda
alrededor de alguna parte del cuerpo (cuello, brazo o mano).



